
Multifokális szemüveg használati útmutató 

Köszönjük, hogy megvásárolta termékünket! Bízunk benne, hogy a multifokális olvasószemüveg 

használata nagy segítséget jelent az Ön számára a mindennapok során. Az általunk kínált 

olvasószemüveg a távollátással, illetve öregszeműséggel (presbyopia) küzdők látásának 

korrigálására való. 

Fontos tudni: a multifokális (progresszív) szemüveg használata a hagyományos szemüvegekhez 

képest valamivel több hozzászokási időt igényel. A tapasztalatok szerint 7 nap után a legtöbbek 

szeme hozzászokik az új típusú lencsékhez.  

A multifokális lencsék felső része a távoli látást szolgálja. 

Ha egy tárgyra szeretne nézni, akkor fordítsa el a fejét és 

nézzen közvetlenül rá. Ezután emelje fel vagy engedje le az 

állát, hogy a kívánt tárgy fókuszba kerüljön. Monitor elé, 

kartávolságba a lencse középső részén érheti el a legjobb 

képet. Közvetlen közelre (pl. varrás, barkácsolás, olvasás) 

a lencsék alsó zónája nyújtja a kívánt erősséget.  

Hogyan tud legjobban alkalmazkodni a lencsékhez?  

Először próbáljon meg TV-t nézni normál távolságból, majd vegyen elő egy könyvet és próbáljon meg 

olvasni. Ezután viselje benti séta közben is.  

Ha valamilyen kellemetlenséget (pl. túlzottan homályos látást, netán szédülést) tapasztal, egy időre 

(néhány órára) szüneteltesse a szemüveg viselését. Ezután kísérelje meg újra használni a multifokális 

olvasószemüveget. Hagyjon magának időt, hogy alkalmazkodni tudjon a progresszív lencsékhez. 

Néhány jótanács a használathoz: 

- lépcsőn lefelé való közlekedés esetén próbálja meg a lehető leglejjebb tolni a szemüveget, 

hogy a felső (0+ dioptriájú) területen tudjon kinézni 

- a lencsék két szélén történő torzítást elkerülendő, ne csak a szemét, hanem nyakát is fordítsa 

el egyidejűleg, ha oldalra kíván nézni 

- igyekezzen a lencséket mindig tisztán tartani (puha mikroszálas törlőkendőt javaslunk) 

A szemüveget egy kékfény szűrő réteggel is ellátták, így kímélheti vele a szemét elektronikai 

eszközök használatakor, számítógép vagy a mobiltelefon képernyője előtt is.  

Használja Ön is a multifokális szemüveget otthon, munkában, vezetés közben, és élvezze azt, hogy 

mostantól egyetlen szemüveggel élesen láthat többféle távolságba!  

Jellemzők:  

- multifokális (progresszív) szemüveg 

- kékfény szűrő réteg (kíméli a szemet pl. a monitor előtt) 

- strapabíró acél keret 

- rugalmas, hajlítható titánium szár 

- uniszex viselet 

- karcmentes réteggel ellátott műanyag lencsék 

- mérete: 142 x 35 mm (szélesség x magasság)  

- olvasáshoz, munkához, autóvezetéshez is ajánlott 

- CE tanúsítvány 
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